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1. ननम्ननिनखत गद्यांश को पढ़कर पूछे गए प्रश्नों के उत्तर दीनजए 1X5=5 

भयरत में गुरु-नशष्य सांबांध कय यह भव्य रूप आज सयधुओं , पहिवयनों और 

सांगीतकयरों में ही थोडय बहुत ही सही , पययय जयतय ह।ै भगवयन रयमकृष्ण 

बरसों योग्य नशष्य को पयने  के निए प्रयथथनय करते रह।े उनके जैसे व्यनि को 

भी उत्तम नशष्य के निए रो-रोकर प्रयथथनय करनी पडी थी। इसी से समझय 

जय सकतय ह ैकक एक गुरु के निए उत्तम नशष्य ककतनय महांगय और 

महत्वपूणथ ह।ै सांतयनहीन रहनय उन्हें दखु नहीं दतेय , पर बगैर नशष्य के रहने 

के निए वे एकदम तैययर नहीं होते | इस सांबांध में भगवयन ई सय कय एक 

कथन सदय स्मरणीय ह।ै उन्होंने कहय थय-"मेरे अनुयययी िोग मुझसे कहीं 

अनधक महयन ह ैऔर उनकी जूनतययाँ होने की योग्यतय भी मुझमें नहीं ह।ै 

यही बयत ह ैकक गयाँधीजी बनने की क्षमतय नजनमें है , उन्हें गयाँधीजी अच्छे 

िगते हैं और वे ही उनके पीछे चिते भी हैं। नववेकयनांद की रचनय नसर्थ  

उन्हें पसांद आएगी, नजनमें नववेकयनांद की अद्दद्दभुत शनि नननहत ह।ै" 

 

प्रश्न (क) भयरत में -नशष्य सांबांध में गुरु - प्रकयश डयनिए । 

(ख) ईसय मसीह अपने नशष्यों को अपने से महयन क्यों मयनते थ?े 

(ग) भगवयन रयमकृष्ण ने योग्य नशष्य पयने के निए क्यय ककयय थय ?  

(घ) ककन्हें गयाँधी जी अच्छे िगते हैं?  

(ङ.) उपयुथि गद्यांश उपयुि कय शीषथक निनखए 

2. ननम्ननिनखत ग द्यांश को पढ़कर पूछे गए प्रश्नों के उत्तर निनखए -    1x4=4 

स्वयस््य ही मयनव की वयस्तनवक सांपनत्त ह।ै स्वस्थ जनसांख्यय हो ककसी दशे 

के नवकयस व समृनि कय सूचक ह।ै स्वस्थ मनुष्य अपने निए, पररवयर के 

निए तथय समयज के निए पूाँजी के समयन ह।ै स्वस्थ मन व मनस्तष्क में ही 

सुनवचयर उत्पन्न होते हैं। ये ही नवश्व के प्रगनत के आधयर स्तांभ हैं। | अस्वस्थ 

मन उदयसीनतय कुां ठय और ननरयशय से नघरय रहतय ह।ै स्वस्थ व्यनि दशे की 

प्रगनत व समृनि में सहयोग द ेसकतय ह।ै स्वस्थ व्यनि को यह सृनि प्रकृनत 

की अनुपम कृनत कदखयई दतेी ह ैतथय प्रकृनत कय प्रत्येक कण उसमें कुछ 

करने की स्रू्र्तत कय सांचयर करतय ह।ै । यह सब ननरोगी कयययथ द्वयरय ही 

सांभव ह।ै  

प्रश्न- (क) मयनव जीवन की वयस्तनवक सांपनत्त क्यय ह?ै  

(ख)सुनवचयर कहयाँ उत्पन्न होते हैं? 

(ग) अस्वस्थ मन की क्यय नस्थनत होती ह?ै 

(घ) 'स्वस्थ' और 'सृनि' कय नविोम निनखए। 

 

3. 'छयत्रों में बढ़ती अनुशयसनहीनतय ' (80-100) शब्दों में अनुच्छेद  

     निनखए|        [4] 

 

4. ननम्ननिनखत प्रश्नों के उतर दीनजए    2x6 = 12  

(क) मीठी वयणी बोिने से औरों को सुख और अपने तन को     

शीतितय कैसे प्रयप्त होती ह?ै 

(ख) अपने स्वभयव को ननमथि रखने के निए कनव ने क्यय उपयय  

सुझययय ह,ै  

(ग) दीपक कदखयई दनेे पर अाँनधययरय कैसे नमट जयतय ह?ै सयखी के  

          सांदभथ में स्पि कीनजए । 



(घ) बड ेभयई सयहब के अनुसयर जीवन की समझ कैसे आती ह?ै . 

(ङ)छोटे भयई ने बड ेभयई सयहब के नरम व्यवहयर कय क्यय र्ययदय 

उठययय ?  

(च) बड ेभयई सयहब को अपने मन की इच्छयएाँ क्यों दबयनी पडती 

थी ? 

 


